JESTES W CIAZY?
WEASNIE URODZIEAS
DZIECKO?

Narodziny dziecka to radosne wydarzenie. Jedno-
czesSnie cigzaiporod niosa ze soba zupetnie nowe
wyzwania i pytania. Nie musisz mierzyc sie z nimi
sama. Zawsze mozesz zwrocic sie po porade i wsp-
arcie do potozne;j.

e Potozna to specjalistka, ktora odpowie na
wszystkie Twoje pytania dotyczace cigzy, porodu
i opieki po porodzie.

e Bedzie Cionatowarzyszyc, doradzac i wspierac
przed porodem, w jego trakcie oraz po narod-
zeniu dziecka.

o Kazda kobieta moze skorzystac zpomocy potoznej

e Wiekszosc ustug potoznej jest optacanych przez
kase chorych.

Wsparcie potoznej zapewnia Twojemu dziecku
najlepsze warunki po urodzeniu. Korzystajac z
pomocy potoznej, dbasz o siebie i dziecko.
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OKRES CIAZY

Co oferuja potozne?

Juz na poczatku ciazy potozna moze stuzyc Ci pomoca
- odpowie na wszystkie pytania dotyczace cigzy i
porodu, a ponadto ulzy, jesli wystapia dolegliwosci
ciazowe, takie jak nudnosci, przedwczesne bole, zgaga
lub uczucie strachu.

W przypadku problemow jezykowych mozesz np.
poprosic przyjaciotke o pomoc w ttumaczeniu.

Mozesz rowniez zwrocic sie do potoznej w kwestii
opieki medycznej w okresie cigzy. Potozna moze wy-
konywac wszystkie niezbedne badania, wtym rowniez
badania ultrasonograficzne. Z reguty - jesli Ci to od-
powiada - potozna odwiedza Cie w domu. Mozesz sama
zdecydowac, czy opieke medyczna w okresie ciazy
bedzie sprawowac potozna, lekarka badz lekarz gi-
nekolog. Naturalnie opieka potoznicza nie wyklucza
opieki lekarskiej i odwrotnie - mozesz korzystac z obu.

Potozna pomoze podjac Ci decyzje, gdzieijak przyjdzie
na Swiat Twoje dziecko. Na kursie przygotowujacym
do porodu potozna bedzie cwiczyc z Toba techniki
oddychaniairelaksacji, ktore powinny utatwic porod,
a ponadto przekaze Ci praktyczne rady przydatne w
pierwszych dniach z Twoim dzieckiem.

Jak znalez¢ potozna?

Jezeli interesuje Cie pomoc potoznej, skontaktuj
sie z potozna jeszcze w poczatkowym okresie ciazy.
Potozna bedzie Ci towarzyszyc od poczatku ciazy do
konca karmienia piersia.

PODCZAS PORODU

Jakie jest zadanie potoznej?

Potozne moga towarzyszyc podczas porodu w szpi-
talu, domu narodzin lub w domu. Nie kazda potozna
oferuje jednak pomoc podczas porodu. Rowniez nie
wszystkie szpitale umozliwiaja obecnosc wtasnej
potoznej podczas porodu. W wiekszosci przypad-
kow opieke nad rodzaca kobieta sprawuje dyzurna
potozna z danego szpitala.

Potozna towarzyszy Ci podczas catego porodu. Po-
maga w prawidtowym oddychaniu, pokazuje pozy-
cje ciata i Cwiczenia, ktore utatwiaja porod. Ponadto
potozna obserwuje i dokumentuje przebieg porodu.
Jesli wystapia problemy, potozna wzywa lekarke lub
lekarza.

Po porodzie w szpitalu mozesz zostac kilka pierwszych
dni z dzieckiem w szpitalu. Jesli zdecydowatas sie na
porod ambulatoryjny, mozesz takze juz kilka godzin
po porodzie wroci¢ do domu, gdzie Twoja potozna
zaopiekuje sie Toba i dzieckiem. Dowiedz sie przed
porodem, co jest dla Ciebie najwtasciwsze!

Potozna mozna znalez¢ za poSrednictwem:

internetu (np. www.hebammenverband.de)
gabinetow potozniczych i domow narodzin
klinik potozniczych

ginekologow

kas chorych

rekomendacji od przyjaciotek
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Jak pomagaja potozne?

Po porodzie potozna pomoze Ci dziecka i przepro-
wadzi pierwsze badania profilaktyczne u dziecka.

W pierwszych osmiu tygodniach potozna bedzie
Cie odwiedzac w domu - poczatkowo nawet codzi-
ennie. Potozna bedzie sprawdzac, czy powrot ma-
cicy po porodzie do pierwotnego stanu przebiega
normalnie. Ponadto potozna odpowie na pytania
dotyczace pielegnacji dziecka, np. jak przewijac
dziecko, jak prac, karmic piersia lub butelka. Mozesz
ja zapytac o wszystko, co wigze sie z Twoja nowa
sytuacja zyciowa, a ona postara Ci sie pomoc.

Potozna obserwuje takze zachowanie i rozwoj fizy-
czny dziecka, np. prawidtowe gojenie sie pepka oraz
prawidtowy wzrost masy ciata dziecka, i informuje
o wynikach pierwszych badan profilaktycznych.

Wiele potoznych oferuje ponadto kursy gimnasty-
czne po porodzie. Takze po uptywie pierwszych
osSmiu tygodni potozna pomoze Ci, jesli wystapia
problemy z karmieniem piersia lub odzywianiem.
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